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 Dental Sealant retention assessment :THE PROPOSAL
เพื่ อประเมินการยึดติดของวัสดุเคลือบหลุมร่องฟันเพื่ อป้องกันฟันผุ

กลุ่มงานทันตกรรม โรงพยาบาลเขาคิชฌกูฏ
ผลงานนำเสนอ CQI สมาชิกทีม

การพัฒนาโครงการ

ภาณุมาศ ชำนาญชล   จพ.ทันตสาธารณสุขชำนาญงาน
อรณิชา ชำห้าน         นักวิชาการทันตสาธารณสุข



            การดูแลสุขภาพช่องปากของเด็กนักเรียนในวัยเรียน เป็นหนึ่งในภารกิจสำคัญของงานด้านทันตสาธารณสุข 
การเคลือบหลุมร่องฟันด้วยวัสดุที่เรียกว่า dental sealant ทำหน้าที่ปิดร่องลึกบนผิวเคี้ยวของฟันกราม เพื่อป้องกัน
การสะสมของเศษอาหารและเชื้อแบคทีเรียที่อาจก่อให้เกิดฟันผุได้ในอนาคต อย่างไรก็ตาม แม้การเคลือบหลุมร่องฟันจะ
เป็นมาตรการที่ดี แต่ประสิทธิภาพของมันขึ้นอยู่กับการยึดติดของวัสดุกับผิวฟันเป็นสำคัญ 
            ดังนั้น จึงจำเป็นต้องมีการตรวจประเมินการยึดติดของ dental sealant อย่างต่อเนื่องและเป็นระบบ

กลุ่มงานทันตกรรม
โรงพยาบาลเขาคิชฌกูฏ

CQI :  การพัฒนาโครงการเพื่อประเมินการยึดติดของวัสดุเคลือบหลุมร่องฟันเพื่อป้องกันฟันผุ 
         (Dental Sealant retention assessment :THE PROPOSAL)

ปัญหาและสาเหตุ



กลุ่มงานทันตกรรม
โรงพยาบาลเขาคิชฌกูฏ

ปัญหาและสาเหตุ
การตรวจประเมินการยึดติดของ sealant สำคัญต่อการป้องกันฟันผุ 
— หากวัสดุหลุดก่อนเวลา ฟันจะไม่ถูกปกป้องและอาจเกิดฟันผุได้ง่าย ทำให้เป้าหมายของการป้องกันล้มเหลว

การประเมินการยึดติดของ sealant 
ใช้ตรวจสอบคุณภาพบริการทันตกรรมตามนโยบาย สธ. 
— ช่วยประเมินคุณภาพวัสดุ เทคนิคของเจ้าหน้าที่ และ
ปัจจัยที่อาจทำให้ sealant หลุดเร็วผิดปกติ

CQI :  การพัฒนาโครงการเพื่อประเมินการยึดติดของวัสดุเคลือบหลุมร่องฟันเพื่อป้องกันฟันผุ 
         (Dental Sealant retention assessment :THE PROPOSAL)



เป็นเครื่องมือจัดทำรายงานผลโครงการส่งเสริมสุขภาพช่องปาก 
— ใช้แสดงผลดำเนินงานและความคุ้มค่าของงบประมาณต่อหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง

กลุ่มงานทันตกรรม
โรงพยาบาลเขาคิชฌกูฏ

ปัญหาและสาเหตุ
การติดตามการยึดติดของ sealant 
ช่วยวางแผนบริการเพิ่ มเติมและบริหารทรัพยากร 
— หากพบปัญหา sealant หลุดมากในบางพื้นที่ สามารถวางแผนเคลือบใหม่ 
ปรับเลือกวัสดุ และจัดสรรงบประมาณ/บุคลากรได้เหมาะสม

ติด

ไม่ติด

            การตรวจประเมินการยึดติดของ dental sealant ไม่ได้เป็นเพียงการตรวจเชิงเทคนิคเท่านั้น
แต่ยังเป็นกระบวนการสำคัญที่ช่วยส่งเสริมประสิทธิภาพของนโยบายด้านสุขภาพช่องปากของประเทศ
ในภาพรวม ทั้งในด้านการป้องกันโรค การพัฒนาคุณภาพบริการ และการใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่า

CQI :  การพัฒนาโครงการเพื่อประเมินการยึดติดของวัสดุเคลือบหลุมร่องฟันเพื่อป้องกันฟันผุ 
         (Dental Sealant retention assessment :THE PROPOSAL)



ติด

ไม่ติด

กลุ่มงานทันตกรรม
โรงพยาบาลเขาคิชฌกูฏ

เป้าหมาย/วัตถุประสงค์

เพื่ อประเมินการยึดติดของวัสดุเคลือบหลุมร่องฟัน (dental sealant) 
     ที่ใช้ในกลุ่มนักเรียนชั้น ป.1–ป.6 โรงเรียนบ้านจันทเขลม ในปีการศึกษา 2567
     ที่ได้รับการบริการเคลือบหลุมร่องฟันจากกลุ่มงานทันตกรรม รพ.เขาคิชฌกูฏ
     โดยครอบคลุมร้อยละ 10 ของนักเรียนทั้งหมดที่ได้รับบริการ

เพื่ อนำข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ ประเมิน และนำไปใช้ในการพัฒนา
แผนการดำเนินงานเคลือบหลุมร่องฟันและนโยบายด้านการ
ป้องกันโรคฟันผุอย่างเหมาะสมในอนาคต

เพื่ อออกแบบ รูปแบบการดำเนินงาน เกณฑ์ประเมินการยึดติดของวัสดุ
    เคลือบหลุมร่องฟัน dental sealant และแบบฟอร์มการบันทึกข้อมูล 
    ที่มีประสิทธิภาพ ใช้งานได้จริง  

CQI :  การพัฒนาโครงการเพื่อประเมินการยึดติดของวัสดุเคลือบหลุมร่องฟันเพื่อป้องกันฟันผุ 
         (Dental Sealant retention assessment :THE PROPOSAL)



CQI :  การพัฒนาโครงการเพื่อประเมินการยึดติดของวัสดุเคลือบหลุมร่องฟันเพื่อป้องกันฟันผุ 
         (Dental Sealant retention assessment :THE PROPOSAL)

กลุ่มงานทันตกรรม
โรงพยาบาลเขาคิชฌกูฏ

การดำเนินงานการดำเนินงาน
วางแผนโครงการและเตรียมข้อมูล1

ทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง (literature review)
รวบรวมรายชื่อเด็กนักเรียนที่เคยได้รับบริการเคลือบหลุมร่องฟัน 

     โดยตรวจสอบเวชระเบียนหรือฐานข้อมูลย้อนหลัง ตามกำหนดช่วงเวลาที่จะประเมิน 
ขออนุญาต ออกเอกสารแสดงความยินยอม และประสานงานกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 



กลุ่มงานทันตกรรม
โรงพยาบาลเขาคิชฌกูฏ

ออกแบบ รูปแบบการดำเนินงาน เกณฑ์ และแบบฟอร์มการบันทึกข้อมูล
ประเมินการยึดติดของวัสดุเคลือบหลุมร่องฟัน dental sealant

CQI :  การพัฒนาโครงการเพื่อประเมินการยึดติดของวัสดุเคลือบหลุมร่องฟันเพื่อป้องกันฟันผุ 
         (Dental Sealant retention assessment :THE PROPOSAL)

2
การดำเนินงานการดำเนินงาน

วิธีการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง
รูปแบบคณะทำงานภาคสนาม 

     และการปรับมาตรฐานผู้ตรวจประเมิน
วิธีการ วัสดุ-อุปกรณ์ที่ใช้ตรวจประเมิน
เกณฑ์การประเมิน
แบบฟอร์มการบันทึกข้อมูลการประเมิน
การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ

Dental Sealant retention assessment
การประเมินการยึดติดของวัสดุเคลือบหลุมร่องฟันเพื่อป้องกันฟันผุ 

15%

0.5%



CQI :  การพัฒนาโครงการเพื่อประเมินการยึดติดของวัสดุเคลือบหลุมร่องฟันเพื่อป้องกันฟันผุ 
         (Dental Sealant retention assessment :THE PROPOSAL)

ตรวจประเมินการยึดติดตามแผนงาน

กลุ่มงานทันตกรรม
โรงพยาบาลเขาคิชฌกูฏ

บันทึกผลการประเมินในแบบฟอร์ม3
การดำเนินงานการดำเนินงาน



กลุ่มงานทันตกรรม
โรงพยาบาลเขาคิชฌกูฏ

วิเคราะห์ข้อมูล และจัดทำรายงานสรุปผล
Dental Sealant retention assessment

การประเมินการยึดติดของวัสดุเคลือบหลุมร่องฟันเพื่อป้องกันฟันผุ 

15%

0.5%

CQI :  การพัฒนาโครงการเพื่อประเมินการยึดติดของวัสดุเคลือบหลุมร่องฟันเพื่อป้องกันฟันผุ 
         (Dental Sealant retention assessment :THE PROPOSAL)

4
การดำเนินงานการดำเนินงาน



กลุ่มงานทันตกรรม
โรงพยาบาลเขาคิชฌกูฏ

CQI :  การพัฒนาโครงการเพื่อประเมินการยึดติดของวัสดุเคลือบหลุมร่องฟันเพื่อป้องกันฟันผุ 
         (Dental Sealant retention assessment :THE PROPOSAL)

วิธีการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง
ผลการดำเนินงานการวัดผล และผลของการเปลี่ยนแปลงผลการดำเนินงานการวัดผล และผลของการเปลี่ยนแปลง



กลุ่มงานทันตกรรม
โรงพยาบาลเขาคิชฌกูฏ

CQI :  การพัฒนาโครงการเพื่อประเมินการยึดติดของวัสดุเคลือบหลุมร่องฟันเพื่อป้องกันฟันผุ 
         (Dental Sealant retention assessment :THE PROPOSAL)

รูปแบบคณะทำงานภาคสนาม และการปรับมาตรฐานผู้ตรวจประเมิน

ผลการดำเนินงานการวัดผล และผลของการเปลี่ยนแปลงผลการดำเนินงานการวัดผล และผลของการเปลี่ยนแปลง

INTRA-EXAMINER RELIABILITYINTRA-EXAMINER RELIABILITY
Examiner  are divided into Two -group by regional area  

and the exam schedule.  Each group will performed sealant retention
examination as indicated protocals on different sample of students .

All  procedure will be supervised by the team leaders

01.01. Percent  Agreement

02.02. KAPPA statistic

ทีมทำงานทีมทำงาน
ผู้จัดโครงการและ DATA center = ทีม สสจ.
ผู้ตรวจประเมิน EXAMINER = ทพ.ตัวแทนอำเภอ
ผู้จดบันทึก RECORDER = ทีม สสจ.และทีมพื้นที่ 
ผู้ประสานงานพื้นที่ ORGANIZER = ทพ./นวก./จพ. ตัวแทนอำเภอ

NOTE TO ACT
พื้นที่แต่ละอำเภอ ส่งชื่อทีมทำงานให้ครบถ้วนแก่ทีมผู้จัดโครงการ
และ DATA เพื่อออก code สำหรับ examiner & recorder



กลุ่มงานทันตกรรม
โรงพยาบาลเขาคิชฌกูฏ

CQI :  การพัฒนาโครงการเพื่อประเมินการยึดติดของวัสดุเคลือบหลุมร่องฟันเพื่อป้องกันฟันผุ 
         (Dental Sealant retention assessment :THE PROPOSAL)

วิธีการ วัสดุ-อุปกรณ์ที่ใช้ตรวจประเมิน

ผลการดำเนินงานการวัดผล และผลของการเปลี่ยนแปลงผลการดำเนินงานการวัดผล และผลของการเปลี่ยนแปลง



CQI :  การพัฒนาโครงการเพื่อประเมินการยึดติดของวัสดุเคลือบหลุมร่องฟันเพื่อป้องกันฟันผุ 
         (Dental Sealant retention assessment :THE PROPOSAL)

กลุ่มงานทันตกรรม
โรงพยาบาลเขาคิชฌกูฏ

เกณฑ์การประเมิน

ผลการดำเนินงานการวัดผล และผลของการเปลี่ยนแปลงผลการดำเนินงานการวัดผล และผลของการเปลี่ยนแปลง



CQI :  การพัฒนาโครงการเพื่อประเมินการยึดติดของวัสดุเคลือบหลุมร่องฟันเพื่อป้องกันฟันผุ 
         (Dental Sealant retention assessment :THE PROPOSAL)

กลุ่มงานทันตกรรม
โรงพยาบาลเขาคิชฌกูฏ

ปรับ​รหัสครั้งที่ 2 ​ - รหัส​ Ex   

ผลการดำเนินงานการวัดผล และผลของการเปลี่ยนแปลงผลการดำเนินงานการวัดผล และผลของการเปลี่ยนแปลง

เพิ่ ม​ Ex --PE 
Ex -- E
Ex --F



ส่วนที่ 1 ส่วนที่ 2 ส่วนที่ 3

CQI :  การพัฒนาโครงการเพื่อประเมินการยึดติดของวัสดุเคลือบหลุมร่องฟันเพื่อป้องกันฟันผุ 
         (Dental Sealant retention assessment :THE PROPOSAL)

กลุ่มงานทันตกรรม
โรงพยาบาลเขาคิชฌกูฏ

แบบฟอร์มการบันทึกข้อมูลการประเมิน

ผลการดำเนินงานการวัดผล และผลของการเปลี่ยนแปลงผลการดำเนินงานการวัดผล และผลของการเปลี่ยนแปลง



ส่วนที่ 1 ส่วนที่ 2 ส่วนที่ 3

CQI :  การพัฒนาโครงการเพื่อประเมินการยึดติดของวัสดุเคลือบหลุมร่องฟันเพื่อป้องกันฟันผุ 
         (Dental Sealant retention assessment :THE PROPOSAL)

กลุ่มงานทันตกรรม
โรงพยาบาลเขาคิชฌกูฏ

ปรับแบบฟอร์มครั้งที่ 2  เพิ่ มเส้นกั้นซี่ฟัน

ผลการดำเนินงานการวัดผล และผลของการเปลี่ยนแปลงผลการดำเนินงานการวัดผล และผลของการเปลี่ยนแปลง



CQI :  การพัฒนาโครงการเพื่อประเมินการยึดติดของวัสดุเคลือบหลุมร่องฟันเพื่อป้องกันฟันผุ 
         (Dental Sealant retention assessment :THE PROPOSAL)

กลุ่มงานทันตกรรม
โรงพยาบาลเขาคิชฌกูฏ

การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ
ผลการดำเนินงานการวัดผล และผลของการเปลี่ยนแปลงผลการดำเนินงานการวัดผล และผลของการเปลี่ยนแปลง



CQI :  การพัฒนาโครงการเพื่อประเมินการยึดติดของวัสดุเคลือบหลุมร่องฟันเพื่อป้องกันฟันผุ 
         (Dental Sealant retention assessment :THE PROPOSAL)

กลุ่มงานทันตกรรม
โรงพยาบาลเขาคิชฌกูฏ

การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ
ผลการดำเนินงานการวัดผล และผลของการเปลี่ยนแปลงผลการดำเนินงานการวัดผล และผลของการเปลี่ยนแปลง



กลุ่มงานทันตกรรม
โรงพยาบาลเขาคิชฌกูฏ

CQI : การประเมินการยึดติดของวัสดุเคลือบหลุมร่องฟันเพื่อป้องกันฟันผุ (Dental Sealant retention assessment)

การติดตามผลหลังเคลือบหลุมร่องฟันเป็นสิ่งจำเป็น แม้จะเป็นวิธีป้องกันฟันผุที่มีประสิทธิภาพ
แต่หากไม่มีการติดตาม ส่งผลให้ประสิทธิผลของการป้องกันลดลง จึงควรจัดให้มีแนวทางติดตาม
ผลอย่างเป็นระบบและปรับปรุงวิธีการดำเนินงานอย่างต่อเนื่อง

คุณภาพของการบันทึกข้อมูลมีผลต่อความแม่นยำของการประเมินย้อนหลัง หากมีเวช
ระเบียนที่ชัดเจน ครบถ้วน และเป็นระบบ จะช่วยให้ตรวจสอบการยึดติดของวัสดุได้ถูกต้อง
ลดความคลาดเคลื่อน และรองรับการวิเคราะห์สถิติได้ดี

ปัจจัยด้านเทคนิค(ทักษะส่วนบุคคล วัสดุ-อุปกรณ์ สถานที่) อาจมีผลต่อคุณภาพการยึดติดและการป้องกันฟันผุ
ซึ่งควรพิจารณาปรับแนวทางการเตรียมเครื่องมือ บุคลากรและคัดเลือกกลุ่มนักเรียนที่เหมาะสม   กับบริบทการ
จัดบริการ

บทเรียนที่ได้รับบทเรียนที่ได้รับ



THANK YOU
THANK YOU


